
24 MC 51-52, 21 december 2023

Huisarts Ali Zamani merkte tijdens zijn studie 
geneeskunde dat hij en zijn medestudenten weinig 
mogelijkheden hadden om simpelweg te leren 
hechten. Dus maakte hij zelf hechtsets. 

tekst Marieke van Twillert
beeld Harmen de Jong

Portret

H et begon allemaal in 2015. De hechtles
sen stonden op het programma voor de 
masterstudenten in Leuven, als voorberei
ding op een kijkstage in de ok. Ali Zamani 
uit Nijmegen, uitgeloot in Nederland, 
studeerde geneeskunde in België. ‘Ik had 
me erop verheugd iets praktisch te gaan 
doen.’ Tot zijn teleurstelling moesten 

hij en de andere masterstudenten handdoeken aan elkaar hechten. 
Handdoeken! Biomedisch materiaal was om logistieke en hygiëne
redenen niet voorhanden, en kon sowieso niet mee naar huis worden 
genomen. Zamani liet het er niet bij zitten. ‘Er is iets met de huid, een 
barrière om daarin te prikken of erin te snijden. Mensen zijn soms 
angstig, en oefenen is belangrijk.’ 

Bijna een obsessie 
Hij wilde per se ‘iets’ om te oefenen, ‘maar dat was er niet, of heel duur’. 
De zoektocht naar goed oefenmateriaal werd ‘bijna een obsessie’. Hij 
nam contact op met een specialist in rubber. In zijn studentenkamertje 
knutselde hij uren met het materiaal en maakte een proefmodel. ‘Dat 
wilde ik presenteren.’ Hij glundert nog steeds als hij vertelt over de door
braak. ‘In een volle zaal na college nam ik het woord en vroeg mijn 
medestudenten of ze belangstelling hadden. Wilden ze een product om 
op te oefenen? Nou en of. ‘De animo was enorm.’ De rest is geschiede
nis, zoals dat heet. Hij wist, met hulp van een ontwerper, een serie hecht
sets te ontwikkelen. Eén onderdeel komt uit China, de rest uit Nederland. 
‘Mijn focus is dat het zo betaalbaar mogelijk is; voor studenten wil je 
het aanbieden onder de 40 euro.’ Zijn klanten zitten voornamelijk in 
Vlaanderen, maar ook een aantal Nederlandse verenigingen neemt de 
pakketjes af. 

Geen onehitwonder 
De afgelopen acht jaar is het bedrijf volwassen geworden, er zijn andere 
oefenkits bijgekomen, zoals bloed afnemen. Vorig jaar had hij een 
omzet van 3 ton. Eigenlijk ben ik er altijd mee bezig. Ik wilde geen one
hitwonder zijn en ben altijd bezig met nieuwe ideeën.’  
Toch wil hij niet alléén maar ondernemer zijn. ‘Daarvoor vind ik het 
beroep van huisarts te leuk, ik heb het patiëntencontact nodig. Sinds een 
jaar is Zamani huisarts in Genk (B), een halfuurtje rijden van Maastricht. 
‘Ik was er haio en kreeg de vraag of ik niet wilde blijven. Genk is een 
boeiende, multiculturele omgeving, ik voel me er thuis.’ 

leeftijd: 33 jaar
privé: woont in Maastricht 
werk: parttime (drie dagen) 
huisarts in Genk (B), oprichter/
eigenaar van MediStitch in Velp, 
waar hij een bedrijfsruimte met 
zijn broer deelt.  
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‘Ik ben altijd 
bezig met 
nieuwe ideeën’  


